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THALFANG IST SEIT 2001 STAATLICH ANERKANNTER LUFTKURORT
UND HAT NACHGEWIESENERMASSEN MIT DIE SAUBERSTE LUFT IN

DEUTSCHLAND.
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— Saar-Hunsriick

THALFANG IM HUNSRUCK

Mit rund 1800 Einwohnern und einer flir die Grolke der Ge-
meinde Uberdurchschnittlichen Infrastruktur ist Thalfang ein
attraktiver Ort zum Leben und Urlaub machen.

" Gesunde Luft, Berge, Taler, Walder, Wiesen, klares Wasser,
. seltene Tiere und Pflanzen sind die Zutaten zum Erfolgs-
| rezept der Urlaubsregion Thalfang am Erbeskopf.

In dieser Umgebung fallt es leicht, sich zu erholen und die
Ruhe und Stille zu finden, die neue Kraft fur den Alltag ver-
® |eiht. Ein kleiner Spaziergang um den Weiher im Kurpark tut
B gut und passt in jeden noch so ausgefiillten Tag. Auch von
& Allergien betroffene Menschen kénnen hier tief durchatmen.

Eine der schonsten Mittelgebirgsregionen Deutschlands
ladt Sie ein. Schopfen Sie aus der reichhaltigen ,Apotheke
von Mutter Natur‘. Machen Sie Gebrauch von den vielen |
Freizeiteinrichtungen, probieren Sie das Mineralwasser der
Y Haardtwaldquelle und wandern Sie auf dem Windweg und
der Traumschleife Wind, Wasser & Wacken.



«WIR FUR THALFANG“
die Arbeitsgruppe Gesundheit

Im Rahmen des aus Mitteln der Europér‘schen

Union geférderten Standortmarketings wurde 2010
eine Arbeitsgruppe der Gesundheitsdienstleister
egrindet. Zjg| ist es, dije Zusammenarbeit der Ge-
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= Ein echtes Highlight ist das
ERHOLUNGS- UND GESUND-
HEITSZENTRUM von Thalfang
mit Schwimmbad, Saunaland-
schaft und Physiotherapiepraxis.

« Die VIELFALTIGE VITAL-INFRA-

STRUKTUR im Luftkurort Thal-
fang regt dazu an, sich im Verein
oder auf eigene Faust zu bewe-
gen.

+ GROSSTE VITALQUELLE ist die

wegenetz, die ausgezeichneten
Premium-Rundwanderwege und
spannende Themenwege.

« Der Luftkurort Thalfang ist Teil

der NATIONALPARK-REGION
HUNSRUCK-HOCHWALD.

herrliche Umgebung: Entdecken
Sie das gut markierte Wander-

= VITAL-INFRASTRUKTUR

Beachvolleyball im Kurpark
Barfulpfad

Erholungs- und Gesundheitszentrum
mit Schwimmbad und Saunalandschaft
Fitness-Studio

FuRballplatz und DFB Minifeld

Kegeln & Bowling

Minigolf

Tennisplatz und Tennishalle
Wassertretbecken

= VEREINE - GEMEINSAM BEWEGEN

Sportfreunde Thalfang und weitere Sport- und
Musikvereine auf www.thalfang-vital.de

~ WANDERN, MOUNTAINBIKE &
REITEN

* ERBESKOPF - VITALAUF DER HOHE

Natur- & Umweltbildungsstatte Hunsriickhaus
Waldseilgarten HighLive

Sommerrodelbahn :

Skulpturenweg & Klangskulptur ,Windklang 816 M*
Saar-Hunsriick-Steig, Gipfelsteig u.a. Themenwege
Wintersportzentrum Erbeskopf

Tor zum Nationalpark Hunsriick-Hochwald







= Nehmen Sie sich hin und wieder
eine AUSZEIT und tun Sie sich

bewusst etwas Gutes.

PODOLOGIE &
FUSSPFLEGE

Ob wir auf groem Ful® leben
oder auf kleinem ...

Wie wertvoll es ist, wenn FlilRe
uns schmerzfrei tragen, wissen
wir meist erst, wenn sie es eben
nicht mehr tun. Unsere FuRe
verdienen Tag fur Tag Aufmerk-
samkeit. Professionell gepflegt
und bei Bedarf podologisch
behandelt - werden FURe zum
echten Hingucker.

Im ALLTAG treibt uns einiges um:
Die Familie mit all ihren Freuden
und Noten, Pflichten zuhause und
am Arbeitsplatz, verplante Freizeit
. oft wissen wir nicht mehr, wo
uns der Kopf steht. Und das sogar,
wenn es uns gut geht. Kommen
dann noch Sorgen dazu, sollten wir
besonders auf uns achten.

MASSAGE

Wer sehnt sich nicht hin und
wieder nach einer Massage?

Massagen losen schmerzhafte |

Verspannungen, sind beruhi-
gend, stoffwechselanregend,
durchblutungsférdernd, entgif-
tend, dienen zur Lockerung von
Muskeln, sind gesundheitsvor-
beugend und noch vieles mehr.
Probieren Sie aus, ob lhnen
eine Massage die dringend be-
notigte Auszeit verschafft.

Niemand kann pausenlos alles ge-
ben. Probieren Sie es aus:
ERHOLT UND ENTSPANNT lasst
sich gleich viel mehr erreichen!

® SAUNA & SOLARIUM

Sonnenlicht und Warme stimu-
liert Korper, Geist und Seele.

"

RegelmaRige Saunabesuche
sind gut fur Durchblutung, Ge-
fale, Immunsystem und Haut.
Probieren Sie aus, wie ent-
spannt Sie sich nach einem
Besuch der Saunalandschaft in
Thalfang fuhlen!

Gerade in der dunklen Jahres-
zeit werden einige Minuten im
Solarium zum Lichtblick.

-




ENTSPANNT IM ALLTAG

Kleine bewusste Unterbrechun-
gen der Alltagsroutine kénnen
Wunder bewirken.

Jeder schopft anders Kraft.
Ein kurzer Spaziergang, ein in
Ruhe gegessener Apfel, Deh-
nungsiubungen, Denksportauf-
gaben, Ubungen zu Achtsam-
keit und Atementspannung, ein
Gesprach, das uns auf andere
Gedanken bringt ... was ist |hr
Geheimnis flir einen entspann-

REGIONALE
PRODUKTE

Aus der Natur direkt auf den
Tisch.

Die Region Thalfang hat eine
' lange landwirtschaftliche Tra-
' dition. Regionale Produkte wie
Kartoffeln, Honig und Milch wer-
den auch heute sehr geschatzt.
Nicht nur die Bewohner des
Luftkurortes, sondern auch der
Einzelhandel und ansassige
Firmen legen Wert auf gesunde

und regionale Lebensmittel. SOV\V\EV\U\V\{"QVSQV\S M Tb\o\\-Pavxg



- FUR SEINE RUND 1800 EINWOHNER, DIE BEWOHNER DER UMLIEGENDEN
DORFER UND URLAUBSGASTE HALT DER LUFTKURORT THALFANG EIN UM-
FANGREICHES ARZTLICHES UND THERAPEUTISCHES ANGEBOT BEREIT.

» ALLGEMEINMEDIZINER

T mant R e oY
» ZAHNARZTE

i

* GYNAKOLOGE

= ERGO- & PHYSIOTHERAPEUTEN

» HEILPRAKTIKER
- HEBAMME

« APOTHEKE

- SANITATSHAUS
- KRANKENFAHRTEN
= OPTIKER

» TIERARZT




Im Luftkurort Thalfang ist Hilfe nicht
weit.

Allgemeinmediziner, Zahnarzte und
eine Gynakologin, Physio- und Er-
gotherapeuten, Heilpraktiker und
eine Hebamme stehen mit Rat und
Tat zur Seite, wenn sie gebraucht
werden. Die Apotheke halt bendtig-
te Medikamente bereit oder besorgt
sie schnell und unkompliziert.

WENN DER TAGLICHE APFEL
NICHT AUSREICHT, UM GESUND ZU BLEIBEN

Im Sanitatshaus kénnen zahlrei-
che Dinge geliehen oder gekauft
werden, die den Alltag erleichtern.
Kann die Fahrt zum Arzt einmal
nicht privat organisiert werden, be-
steht die Moglichkeit, Krankenfahr-
ten zu buchen. Ein Optiker sorgt fiir
klare Sicht auf die Schonheit des
Luftkurortes. Um kranke Vierbeiner
kiimmert sich ein Tierarzt vor Ort.



NICHT UMSONST HALT ES VIELE JUNGE THALFANGER IN DER REGION.

KINDER geniellen es, sich frei be-
wegen zu konnen. Eltern haben
ein gutes Gefiihl, wenn die Kleinen
fligge werden.

Zahlreiche SPORT- UND DIE MU-
SIKVEREINE bereichern die Frei-
zeitgestaltung.

Man kennt sich und GESELLIG-
KEIT wird gro geschrieben. Man
trifit sich beim Spazieren gehen
und auf dem Wochenmarkt.

FESTE & VERANSTALTUNGEN
wie die Marker Kirmes, der Kunst-
handwerkermarkt, Sportfeste und
Konzerte der ortlichen Musikver-
eine sind beliebte Hohepunkte im
Jahresverlauf.

Ambulante PFLEGEDIENSTE, ein
SENIORENHEIM und SERVICE-
WOHNEN ermdglichen es hilfsbe-
dirftigen Menschen, in der Region
Zu bleiben.
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Aktuelle und ausfihrliche Informationen rund um das Thema
»Thalfang vital” finden Sie auf

WWW.THALFANG-VITAL.DE
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Gefordert durch den Europaischen Landwirtschaftsfonds flr die Ent-
wicklung des landlichen Raumes (ELER): im Rahmen des rheinland-
pfélzischen Entwicklungsprogramms ,Agrarwirtschaft, Umweltmaf-
nahmen, Landentwicklung” (PAUL) des Ministeriums fir Umwelt,
Landwirtschaft, Erndhrung, Weinau und Forsten Rheinland-Pfalz:
Hier investiert Europa in die landlichen Gebiete.




