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VITAL UND AKTIV
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THALFANG IST SEIT 2001 STAATLICH ANERKANNTER LUFTKURORT
UND HAT NACHGEWIESENERMASSEN MIT DIE SAUBERSTE LUFT IN

DEUTSCHLAND.
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THALFANG IM HUNSRUCK

Mit rund 1800 Einwohnern und einer flir die Grolke der Ge-
meinde Uberdurchschnittlichen Infrastruktur ist Thalfang ein
attraktiver Ort zum Leben und Urlaub machen.

" Gesunde Luft, Berge, Taler, Walder, Wiesen, klares Wasser,
. seltene Tiere und Pflanzen sind die Zutaten zum Erfolgs-
| rezept der Urlaubsregion Thalfang am Erbeskopf.

In dieser Umgebung fallt es leicht, sich zu erholen und die
Ruhe und Stille zu finden, die neue Kraft fur den Alltag ver-
® |eiht. Ein kleiner Spaziergang um den Weiher im Kurpark tut
B gut und passt in jeden noch so ausgefiillten Tag. Auch von
& Allergien betroffene Menschen kénnen hier tief durchatmen.

Eine der schonsten Mittelgebirgsregionen Deutschlands
ladt Sie ein. Schopfen Sie aus der reichhaltigen ,Apotheke
von Mutter Natur‘. Machen Sie Gebrauch von den vielen |
Freizeiteinrichtungen, probieren Sie das Mineralwasser der
Y Haardtwaldquelle und wandern Sie auf dem Windweg und
der Traumschleife Wind, Wasser & Wacken.



«WIR FUR THALFANG“
die Arbeitsgruppe Gesundheit

Im Rahmen des aus Mitteln der Europér‘schen

Union geférderten Standortmarketings wurde 2010
eine Arbeitsgruppe der Gesundheitsdienstleister
egrindet. Zjg| ist es, dije Zusammenarbeit der Ge-
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= Ein echtes Highlight ist das
ERHOLUNGS- UND GESUND-
HEITSZENTRUM von Thalfang
mit Schwimmbad, Saunaland-
schaft und Physiotherapiepraxis.

« Die VIELFALTIGE VITAL-INFRA-

STRUKTUR im Luftkurort Thal-
fang regt dazu an, sich im Verein
oder auf eigene Faust zu bewe-
gen.

+ GROSSTE VITALQUELLE ist die

wegenetz, die ausgezeichneten
Premium-Rundwanderwege und
spannende Themenwege.

« Der Luftkurort Thalfang ist Teil

der NATIONALPARK-REGION
HUNSRUCK-HOCHWALD.

herrliche Umgebung: Entdecken
Sie das gut markierte Wander-

= VITAL-INFRASTRUKTUR

Beachvolleyball im Kurpark
Barfulpfad

Erholungs- und Gesundheitszentrum
mit Schwimmbad und Saunalandschaft
Fitness-Studio

FuRballplatz und DFB Minifeld

Kegeln & Bowling

Minigolf

Tennisplatz und Tennishalle
Wassertretbecken

= VEREINE - GEMEINSAM BEWEGEN

Sportfreunde Thalfang und weitere Sport- und
Musikvereine auf www.thalfang-vital.de

~ WANDERN, MOUNTAINBIKE &
REITEN

* ERBESKOPF - VITALAUF DER HOHE

Natur- & Umweltbildungsstatte Hunsriickhaus
Waldseilgarten HighLive

Sommerrodelbahn :

Skulpturenweg & Klangskulptur ,Windklang 816 M*
Saar-Hunsriick-Steig, Gipfelsteig u.a. Themenwege
Wintersportzentrum Erbeskopf

Tor zum Nationalpark Hunsriick-Hochwald







= Nehmen Sie sich hin und wieder
eine AUSZEIT und tun Sie sich

bewusst etwas Gutes.

PODOLOGIE &
FUSSPFLEGE

Ob wir auf groem Ful® leben
oder auf kleinem ...

Wie wertvoll es ist, wenn FlilRe
uns schmerzfrei tragen, wissen
wir meist erst, wenn sie es eben
nicht mehr tun. Unsere FuRe
verdienen Tag fur Tag Aufmerk-
samkeit. Professionell gepflegt
und bei Bedarf podologisch
behandelt - werden FURe zum
echten Hingucker.

Im ALLTAG treibt uns einiges um:
Die Familie mit all ihren Freuden
und Noten, Pflichten zuhause und
am Arbeitsplatz, verplante Freizeit
. oft wissen wir nicht mehr, wo
uns der Kopf steht. Und das sogar,
wenn es uns gut geht. Kommen
dann noch Sorgen dazu, sollten wir
besonders auf uns achten.

MASSAGE

Wer sehnt sich nicht hin und
wieder nach einer Massage?

Massagen losen schmerzhafte |

Verspannungen, sind beruhi-
gend, stoffwechselanregend,
durchblutungsférdernd, entgif-
tend, dienen zur Lockerung von
Muskeln, sind gesundheitsvor-
beugend und noch vieles mehr.
Probieren Sie aus, ob lhnen
eine Massage die dringend be-
notigte Auszeit verschafft.

Niemand kann pausenlos alles ge-
ben. Probieren Sie es aus:
ERHOLT UND ENTSPANNT lasst
sich gleich viel mehr erreichen!

® SAUNA & SOLARIUM

Sonnenlicht und Warme stimu-
liert Korper, Geist und Seele.

"

RegelmaRige Saunabesuche
sind gut fur Durchblutung, Ge-
fale, Immunsystem und Haut.
Probieren Sie aus, wie ent-
spannt Sie sich nach einem
Besuch der Saunalandschaft in
Thalfang fuhlen!

Gerade in der dunklen Jahres-
zeit werden einige Minuten im
Solarium zum Lichtblick.
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